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1. PRESENTACION

Fundacion El Compromiso

Constituida en diciembre de 1994 como Asociacidn (Registro del Ministerio del Interior n.2 141.254),
y transformada en abril de 2000 en Fundacion (Registro de Fundaciones Asistenciales, n.2 28/1.154),
El Compromiso es una organizacidon no gubernamental sin fines lucrativos, politicos ni religiosos,
cuyo objetivo primordial es contribuir a la solucién de los problemas que padecen los sectores
marginados y desprotegidos de la sociedad, especialmente en paises en vias de desarrollo.

Tal y como se establece en sus estatutos, la fundacién tiene como principal finalidad la cooperacion
al desarrollo. Asimismo, la Fundacion EI Compromiso actua realizando actos de filantropia,
asistenciales y formativos dirigidos a personas necesitadas de ayuda.

La Fundacion El Compromiso participa en la creacion de un mundo mds justo, en el que toda
persona tenga libre acceso a una alimentacién regular y suficiente, educacion, salud, empleo y
vivienda digna. Todo ello en un contexto de total respeto a los Derechos Humanos y al Medio
Ambiente.

Los principales medios para alcanzar este objetivo son:

* Apoyo a campafias de opinidn publica destinadas a promover la toma de conciencia sobre la
problemdtica que atafie a los citados sectores de la sociedad.

* Lacreacion de fondos que puedan destinarse a solucionar los problemas de estos sectores de la
sociedad, en especial a través del disefio y ejecucion de proyectos de cooperacién para el
desarrollo.

Para lograr dichos fines, la Fundacién efectua las siguientes actividades:

* Diseia, desarrolla y colabora en campafias de sensibilizacién ante la opinidn publica destinadas
a promover la toma de conciencia y la reactivacién social, sobre la problematica que atafie a los
paises menos avanzados econdmica y socialmente, para generar cambios a favor de los paises
mas empobrecidos y contribuir a la creacién de un mundo mas solidario.

* Impulsa proyectos de cooperacién al desarrollo tanto en el ambito nacional como internacional.
* Coopera con otras organizaciones con propdsitos afines tanto nacionales como internacionales.

* Promueve la creacion de fondos que puedan destinarse a la ayuda de estos sectores y organiza
campafas para ello.

* Concede ayudas econdmicas a los mds necesitados.

* Participa en el desarrollo de las actividades coincidentes o complementarias con las de la propia
Fundacion.

* Realiza actividades de apoyo logistico.

* Desarrolla actividades de recaudacién en general.
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2. LINEAS, SECTORES Y AREAS GEOGRAFICAS DE ACTUACION

Desde su creacion, El Compromiso ha venido colaborando en mas de una treintena de proyectos
de caracter asistencial en diferentes paises.

La Fundacion El Compromiso ha desarrollado dos lineas de actuacién para la consecucién de sus
fines fundacionales que quedan conformadas de la siguiente manera:

e Una linea consistente en la gestién y el apoyo a proyectos de cooperacidn al desarrollo

e Una segunda linea dirigida a la educacion y sensibilizacién de la opinién publica en los paises
mas avanzados.
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3.PROYECTOS DE COOPERACION AL DESARROLLO

A. Proyecto EnganCHADos.
B. Proyecto de escolarizacion y nutricion (Estudiar en Chad).

C. Proyecto Femmes en Détresse.




A. PROYECTO ENGANCHADOs

La Fundacion El Compromiso, a través del proyecto EnganCHADos, tiene como misidn principal
apoyar al hospital Saint Joseph de Bébédjia (Republica del Chad) con medios materiales, econémicos
y humanos para que pueda mantener una asistencia sanitaria de alta calidad en una de las zonas
mas desfavorecidas del planeta. Este proyecto se ha hecho posible gracias al apoyo del Hospital de
Fuenlabrada, que ha asumido un compromiso de colaboracion y ha firmado un convenio de
hermanamiento con el Hospital Saint Joseph. Gracias en gran parte a este convenio, podemos decir
que, a dia de hoy, nuestro hospital hermano en el Chad es un referente de calidad asistencial en
toda la regién, incluso en todo el pais.

El proyecto EnganCHADos nace en diciembre de 2014 como una iniciativa, pionera en la Sanidad
madrilefia, de hermanamiento entre el Hospital Universitario de Fuenlabrada (HUF) y el Hospital
Saint Joseph de Bébédjia (Chad), y con el respaldo y apoyo logistico/administrativo de la Fundacion
El Compromiso. Esta colaboracién entre ambos hospitales se concreta en la firma, el 17 de abril de
2015, del convenio de cooperacion y hermanamiento entre el Hospital Universitario de Fuenlabrada
(HUF) y el Hospital de Saint Joseph de Bébédjia (HSJ). EnganCHADos es, pues, un proyecto gestado
e impulsado por profesionales de todos los ambitos del Hospital Universitario de Fuenlabrada que
nace con el fin de impedir el cierre del Hospital de Saint Joseph debido a la falta de fondos y recursos
asistenciales, con ganas de seguir adelante, pero necesitado de personal y medios.

Segun fuentes del Banco Mundial, la Republica de Chad se encuentra en el puesto 190 de un total de 193
paises, con un Indice de Desarrollo Humano (IDH) de 0,416 (2023). Dos tercios de la poblacion se
encuentran sumidos en la pobreza y la limitada cobertura sanitaria y la deficiente calidad de los
servicios de atencidn sanitaria propician unos niveles de mortalidad infantil y materna sumamente
elevados. De hecho, las tasas de mortalidad infantil y de nifios menores de cinco afos no han
disminuido sustancialmente durante los ultimos 25 afos. La situacidn se ve agravada ulteriormente
por la falta de saneamiento adecuado y de acceso al agua sana.

El Hospital Saint Joseph se situa en la regién de Logone Oriental, con capital en Doba. Es un hospital
de gestion privada, pero con la calificacién de “Hospital de Distrito”, y se encarga de la atencion
sanitaria del Distrito Sanitario de Bébédjia, asi como de la coordinacion y supervisién del resto de
centros de salud que integran dicho distrito, distribuidos a lo largo de toda el area de salud que
abarca, con una influencia aproximada de 235.000 personas. Cuenta con 120 camas, 50 de ellas en
pediatria y el resto repartidas entre maternidad, medicina y cirugia.

Durante el afio 2025, EnganCHADos ha desarrollado los siguientes proyectos en el Hospital de Saint
Joseph: cirugia y reanimacién, formacién en pediatria, nutricién infantil, prevencién materno-
infantil de malaria congénita, rehabilitacidon y fisioterapia, mejora del banco de sangre y del
laboratorio, maternidad sin riesgo y proyecto de tratamiento de la tuberculosis.

10


https://www.el-compromiso.org/enganchados

Proyecto de Cirugia y Reanimacion

El drea quirargica del Hospital Saint Joseph de Bébédjia continda consoliddndose como uno de los
principales logros del proyecto EnganCHADos. Durante 2025 se ha mantenido el acompafamiento
continuado al equipo médico local, formado por profesionales adscritos a cirugia, medicina interna,
maternidad y pediatria que participan activamente en la actividad quirdrgica del hospital,

reforzando asi un modelo asistencial multidisciplinar y altamente resolutivo.

Este apoyo se ha desarrollado tanto de forma presencial durante las misiones sobre el terreno —
mediante trabajo conjunto en quiréfano, formacion practica y talleres
clinico-quirurgicos— como a distancia, gracias al contacto permanente
\/Segundo con cirujanos voluntarios, que ofrecen asesoramiento continuado y

apoyo en la toma de decisiones clinicas.
quirofano
La puesta en marcha de un segundo quiréfano ha supuesto una mejora

estructural decisiva, aumentando la capacidad asistencial del hospital y
\/878 cirugl'as mejorando la organizacidon de la actividad quirudrgica. Junto a ello, la
consolidacién de protocolos de seguridad como el sistema National Early

mayores

Warning Score (NEWS) permite detectar precozmente el deterioro

fisioldgico de los pacientes y reducir complicaciones graves en el periodo
postoperatorio, fortaleciendo la seguridad clinica en un entorno con recursos limitados.

El impacto asistencial de este servicio queda reflejado en la actividad desarrollada durante el afio:
878 cirugias mayores, entre ellas 98 cesareas, ademds de 136 transfusiones realizadas en el
contexto quirdrgico. Mantener un acceso continuado a cirugia de calidad en un lugar como Bébédjia
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sigue siendo algo extraordinario, y constituye uno de los ejemplos mas claros del impacto
transformador del proyecto sobre el sistema sanitario local.

Proyecto de Formacion en Pediatria

La mejora de la atencidn pediatrica en el Hospital Saint Joseph de Bébédjia continta siendo una de
las lineas prioritarias del proyecto EnganCHADos. Durante 2025 se ha mantenido un estrecho
acompafiamiento clinico al equipo local, tanto de forma presencial durante la mision de febrero
como a distancia, gracias a la comunicacién continuada entre los pediatras voluntarios del proyecto,
el médico responsable del servicio y la enfermera jefe de pediatria, Rimadingar Pelagie. Este trabajo
conjunto ha permitido seguir desarrollando y actualizando protocolos compartidos para el manejo
de las patologias pediatricas mas frecuentes, mejorando la capacidad diagndstica y terapéutica del

servicio.

1.363

ingresos en

pediatria

4.102
pacientes en
consulta de

prevencion

Asimismo, se ha continuado reforzando la Unidad de Cuidados Criticos Pediatricos (UCCP),
reformada en 2021, mediante trabajos de mantenimiento y adecuacidon de sus instalaciones,
incluyendo pintura y alicatado de paredes. Esta unidad, con capacidad para ocho puestos de
monitorizacion y oxigenoterapia, constituye un recurso esencial para la atencién de los nifios mas
graves y se ha visto ademas fortalecida con la incorporacién de una nueva incubadora donada por
Medical Open World.

Ao largo del afio, el servicio de pediatria registrd 1.363 ingresos hospitalarios, reflejo de la elevada
carga asistencial que soporta en un contexto de alta vulnerabilidad infantil. Paralelamente, en la
consulta de Prevencion de Enfermedades Pediatricas del centro de salud ubicado en el recinto
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hospitalario se evaluaron 4.102 nuevos casos, permitiendo la deteccién precoz de nifios con
desnutricion, anemia y otras patologias, en coordinacién con el programa ampliado de vacunacién.

Durante 2025 también se ha mejorado la dotacién material del servicio mediante la aportacidn de
fungibles y equipamiento esencial —termdmetros, pulsioximetros, mascarillas, gafas nasales,
ambus, sondas y un nuevo concentrador de oxigeno, entre otros— asi como la revisiéon de
protocolos asistenciales, contribuyendo a optimizar la calidad de la atencion sanitaria prestada a la

poblacién infantil.
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Proyecto de Nutricion Infantil

La malnutricidn infantil continda siendo una de las principales causas de mortalidad en la infancia
en Chad, ademas de condicionar graves secuelas fisicas, inmunoldgicas y neurolégicas en los nifios
gue logran sobrevivir. Frente a esta realidad, el proyecto EnganCHADos mantiene, por noveno afio
consecutivo, su apoyo al programa de tratamiento de la desnutricién

aguda severa desarrollado por UNICEF en el Hospital Saint Joseph de »

Bébédjia. Reduccion
de la

Para que el hospital pueda mantener su condicidn de centro colaborador mortalidad

de UNICEF y garantizar el suministro mensual de terapias nutricionales %

especificas —F75, F100 y alimentos terapéuticos listos para usar

malnutricion
aguda
severa al
4,3%

(RUTF)— la atencidén integral a estos pacientes debe ser completamente
gratuita, incluyendo hospitalizacion, tratamiento médico, cuidados de
enfermeria y material sanitario. Este requisito supone un importante

esfuerzo econdémico que el proyecto EnganCHADos contribuye
decisivamente a sostener, financiando ingresos prolongados,
antibioterapia, suministros médicos esenciales y el programa de deteccion precoz de la
malnutricién.

El impacto de esta intervencién ha sido extraordinario: desde la puesta en marcha del proyecto en
2017, la mortalidad por desnutricion aguda severa ha descendido desde cifras cercanas al 90%
hasta situarse en el 4,3%, un cambio radical que refleja la mejora en la capacidad asistencial, la
calidad de los cuidados y el acceso al tratamiento especializado.

Durante 2025, la Fundacion destiné 10.000 euros a este programa, permitiendo asumir el ingreso y
tratamiento hospitalario de 425 nifios con malnutricion aguda severa. La Unidad de Cuidados
Criticos Pediatricos, reformada en 2021, continda siendo clave en el manejo de los casos mas
graves, garantizando condiciones adecuadas de aislamiento, vigilancia de enfermeria las 24 horas,
monitorizacién continua mediante pulsioximetria y soporte con oxigenoterapia cuando resulta

necesario.

Junto al tratamiento hospitalario, se ha reforzado la vertiente preventiva mediante la consulta
externa de pediatria, donde se desarrolla un programa de deteccion precoz de malnutricién infantil
gue permite identificar y tratar casos en fases iniciales antes de su progresiéon. En 2025, este
programa atendié 1.512 nuevos casos, de los cuales 112 nifios (7%) precisaron derivacion
hospitalaria para tratamiento especializado.

Combatir la malnutricion infantil en Bébédjia no solo significa salvar vidas: significa ofrecer a
cientos de nifios la posibilidad real de crecer, desarrollarse y tener futuro.
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Proyecto de Prevencidon Materno-Infantil (malaria congénita)

En Chad, la mortalidad materna y la mortalidad infantil contindan situdndose entre las mas
elevadas del mundo, en gran medida por causas prevenibles relacionadas con complicaciones del
embarazo, el parto, la malaria, las infecciones respiratorias y las enfermedades diarreicas.

En este contexto, mejorar el acceso a un adecuado seguimiento prenatal y favorecer la atencion
hospitalaria al parto constituye una de las estrategias mas eficaces para reducir la morbimortalidad
materno-infantil.

Con este objetivo, EnganCHADos financia la Consulta Prenatal del Hospital Saint Joseph de
Bébédjia, un programa preventivo orientado a la deteccion precoz de factores de riesgo durante el
embarazo y al tratamiento oportuno de patologias que comprometen la salud de la madre y del
recién nacido.

En esta consulta se realiza un seguimiento clinico completo de la gestante, que incluye control
ponderal, medicidn del crecimiento uterino, valoracion del latido fetal, toma de tensién arterial y
cribado sistematico de VIH y malaria, proporcionando tratamiento precoz a las madres
diagnosticadas y reduciendo asi el riesgo de complicaciones obstétricas, transmisidon
maternoinfantil de infecciones y afectacion neonatal.

Durante 2025, la Fundacidn destiné 5.000 euros a este proyecto, gracias a los cuales se realizaron
3.361 consultas prenatales y se ofrecié tratamiento preventivo a 2.138 mujeres embarazadas,
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consolidando una linea de actuacion en la que la prevencion vuelve a demostrar que constituye una
de las herramientas mas eficaces para salvar vidas.

Cuidar a una madre durante el embarazo es, en muchas ocasiones, la forma mas eficaz de proteger
dos vidas a la vez.

Proyecto de Rehabilitacion y Fisioterapia

Una de las necesidades identificadas por el personal sanitario local del Hospital Saint Joseph de
Bébédjia ha sido la creciente demanda de atencién rehabilitadora para pacientes con secuelas
neuroldgicas graves derivadas de la malaria cerebral en la infancia, asi como para adultos con
discapacidad funcional secundaria a traumatismos, enfermedades neuroldgicas o patologias
crénicas incapacitantes.

Para dar respuesta a esta necesidad, el proyecto EnganCHADos ha continuado impulsando el
desarrollo del area de rehabilitacién mediante formacion especializada, apoyo asistencial y
dotacion progresiva de infraestructuras, tanto en el Hospital Saint Joseph como en el Centre de
Handicapés de Doba, centro de referencia para la atencidén a personas con discapacidad en la
region.

Durante 2025 se mantuvo el acompafiamiento clinico y docente por parte de la médico
rehabilitadora voluntaria del proyecto, tanto sobre el terreno durante la mision anual como a

distancia, en estrecha coordinacion con los médicos chadianos y la fisioterapeuta local. Este trabajo




conjunto ha permitido ofrecer orientacidon terapéutica continuada, seguimiento evolutivo de
pacientes complejos y formacién especifica en patologia traumatolégica, neuroldgica y pediatrica.

La inversion realizada en equipamiento e infraestructuras —muchas de ellas elaboradas en talleres
locales vinculados al centro de Doba— ha permitido consolidar en el Hospital Saint Joseph una
unidad de rehabilitacion para adultos y otra unidad especifica de rehabilitacién pediatrica, dotadas
con material terapéutico adaptado para el trabajo funcional, el entrenamiento de la marcha y la
recuperacién motora.Asimismo, durante 2025 se ha continuado el seguimiento de un grupo
especialmente vulnerable de niilos con discapacidad de Bébédjia y Mbikou, financiando, gracias a
la colaboracién de los donantes, ayudas técnicas, sillas de ruedas, ingresos hospitalarios,
intervenciones quirurgicas y tratamiento rehabilitador especializado para 12 nifos.

Porque salvar una vida es fundamental; pero devolver movilidad, autonomia y esperanza
transforma por completo esa vida y también la de su familia.

Mejora del Banco de Sangre y Laboratorio

En el Hospital Saint Joseph de Bébédjia, la sangre constituye una necesidad fundamental, no solo
para la actividad quirurgica, sino también para numerosas necesidades, principalmente en las areas
de obstetricia y pediatria. Las hemorragias y otras anemias suponen una causa importante de
mortalidad en las mujeres que dan a luz y en los nifnos.

En este hospital, ante una situacién de necesidad de transfusidon sanguinea, la sangre se obtiene de
donantes familiares o bien de donantes pagados por parte de los pacientes o de sus familias. En
estos casos las transfusiones de sangre se realizan de manera inmediata tras la donacién, siempre
gue el donante sea compatible y esté sano. En muchos casos, todo este proceso lleva varias horas,
lo que impide realizar a tiempo una transfusién que salve la vida del paciente.

El proyecto que esta en curso conlleva la creacion y
mantenimiento de un banco de sangre que permita disponer
de una reserva suficiente de sangre para poder afrontar con

45.115 pruebas de

rapidez y garantias las transfusiones (sobre todo las urgentes)

laboratorio a 14.509

gue sean necesarias para tratar adecuadamente a los _
pacientes.

pacientes con hemorragias y anemia. Este afo se ha

continuado con este empefio, realizdndose campafas de
captacién de donantes, formando al personal local en el
adecuado diagndstico de patologia hematolégica, y, gracias a la nevera abastecida por energia solar
adquirida en 2019 por EnganCHADos, ha sido posible el almacenamiento y conservacion de las

bolsas de sangre durante varias semanas, lo que ha permitido disponer de ellas cuando ha sido
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necesario. A lo largo de 2025, se han realizado pruebas de despistaje de enfermedades
infectocontagiosas a un total de 2.303 donantes, lograndose finalmente recoger un total de 1.919
bolsas de sangre para transfundir.

Se realizaron 1.558 transfusiones en el Hospital a lo largo de 2025. Ademads, se han continuado
realizando campafias de sensibilizacién para la donacién altruista en los centros educativos del
municipio.

En cuanto al laboratorio, durante 2025 se ha consolidado la mejora de la capacidad diagnéstica del
hospital, avanzando desde un modelo basado en tratamientos empiricos hacia un enfoque
fundamentado en el diagnéstico etioldgico.
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Se han implantado técnicas de microbiologia como cultivos bacterianos (hemocultivos, urocultivos,
coprocultivos y de heridas), que permiten identificar los patégenos y ajustar los tratamientos
antibidticos. Asimismo, se ha introducido la PCR en tiempo real, mejorando el diagndstico de
enfermedades como la malaria —incluyendo formas submicroscépicas— y otras infecciones
relevantes en el entorno.

Paralelamente, se han incorporado nuevas pruebas diagndsticas y se ha reforzado la formacidn del
personal local, con seguimiento posterior a distancia, fortaleciendo asi la autonomia del laboratorio.

Durante 2025 se han realizado 45.115 pruebas de laboratorio a 14.509 pacientes, consolidando este
servicio como un pilar esencial en la atencion clinica del hospital.

Diagnosticar con precision ya forma parte de la practica clinica habitual del hospital.

Proyecto Maternidad Sin Riesgo (ampliacion sala de partos)

Con el objetivo de seguir mejorando la atencién materno-infantil en el Hospital Saint Joseph de
Bébédjia, durante 2025 la Fundacién impulsé la construccion de una nueva maternidad, una
infraestructura concebida para ofrecer una atencidn al parto mds segura, digna y humanizada en un
entorno de elevada vulnerabilidad obstétrica.

MATERNITE SAINT JOSEPH




El nuevo edificio —financiado con una aportacion de 30.000
euros por parte de la Fundacién El Compromiso, de los cuales
10.000 euros fueron donados por SEMERGEN Solidaria— cuenta
364 transfusiones con un paritorio espacioso con tres camas de parto, sala de

814 partos

dilatacion, consulta prenatal, despacho médico, almacén,

vestuario y bafo con ducha, dotando al hospital de unas
instalaciones muy superiores a las previamente existentes.

La maternidad fue inaugurada en diciembre de 2025, aunque la puesta en marcha asistencial se
demoré hasta marzo de 2026, a la espera de la llegada del mobiliario y equipamiento necesario.
Mientras tanto, la actividad obstétrica del hospital continué siendo intensa: durante 2025 se
atendieron 814 partos y se realizaron 364 transfusiones, reflejo de la enorme presién asistencial
gue soporta el centro y de la necesidad urgente de reforzar la atencién al embarazo, al parto y a las
complicaciones obstétricas.

Mas alla de la construccion del edificio, este proyecto representa una apuesta decidida por reducir
la mortalidad materna y neonatal, mejorar las condiciones de trabajo del personal sanitario y
ofrecer a miles de mujeres del sur de Chad un lugar mas seguro donde dar a luz. La nueva
maternidad simboliza, en definitiva, un paso firme hacia un modelo de atencidn obstétrica mas
digno, mas humano y con mayor capacidad de respuesta ante las urgencias que marcan el dia a dia
del hospital.

Proyecto de Tuberculosis

La atencidn integral al paciente con tuberculosis continla consoliddandose en el Hospital Saint
Joseph de Bébédjia como una de las lineas prioritarias de mejora asistencial impulsadas por el
proyecto EnganCHADos. Tras la puesta en marcha del protocolo diagndstico-terapéutico, la
formacion del personal sanitario, la mejora de las técnicas de laboratorio y la construccién del
pabelldn de aislamiento especifico para pacientes con sospecha o confirmacidn de tuberculosis, el
hospital dispone hoy de un circuito asistencial estructurado que permite un abordaje mas seguro,

eficaz y continuado de esta enfermedad.

Durante el ultimo ano, 182 pacientes fueron diagnosticados y tratados de tuberculosis en el
hospital. Todos ellos han sido incluidos en un programa de seguimiento clinico y microbiolégico que
garantiza la dispensacion mensual de la medicacidn, controles periddicos mediante baciloscopia
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seriada hasta la negativizacion y seguimiento hasta la finalizacion completa del tratamiento,
reforzando asi la adherencia terapéutica y disminuyendo el riesgo de abandono.

Ademads, como parte del protocolo asistencial, a todos los pacientes diagnosticados se les realiza
serologia de VIH, dada la estrecha relacidn entre ambas enfermedades y la importancia de detectar
precozmente coinfecciones que condicionan el prondstico y el manejo clinico.

Este programa no solo ha mejorado la capacidad diagndstica y terapéutica del hospital, sino que ha
permitido ofrecer a los pacientes un seguimiento mas cercano, estructurado y humano,

consolidando una atencién de mayor calidad frente a una de las enfermedades infecciosas de mayor
impacto en la region.
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B. PROYECTO ESTUDIAR EN CHAD

Estudiar en Chad es una iniciativa de la Fundacion El Compromiso orientada a la escolarizacién y al
acompafiamiento integral de nifios y jovenes huérfanos a causa del VIH en Bébédjia, con el objetivo

de mejorar sus oportunidades educativas y su calidad de vida.

El programa se sostiene con un modelo personalizado de apadrinamiento por parte de
colaboradores (padrinos) altruistas que optan por financiar los gastos de escolarizacién de cada
nifo. La fundacidn supervisa que los nifios vayan rindiendo en sus estudios, facilita que tengan clases
de apoyo extraescolares mediante profesores contratados y mantiene informados a los padrinos de

los progresos o las dificultades de cada nifio.

Durante 2025, el programa ha atendido a un total de 168 nifios y jovenes, desde recién nacidos
hasta estudiantes universitarios. De ellos, 117 cursan educacidon primaria, 32 secundaria, 2
formacidn profesional y 2 estudios universitarios, mientras que 15 nifios pequefios reciben apoyo
nutricional previo a su escolarizacion. Desde su puesta en marcha en 2018, ha beneficiado ya a 230

menores.
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https://www.el-compromiso.org/estudiar-en-chad

El proyecto combina el acceso a la educacién formal con un acompafiamiento integral que incluye
comedor escolar activo durante todo el aio, clases de refuerzo académico organizadas por niveles,
talleres de formacién profesional en costura e informdtica y una escuela de verano que, durante los
meses sin actividad lectiva, ha acogido a mas de un centenar de nifios. A lo largo de 2025 se ha
incorporado ademas la educacién sexual para adolescentes, con la participacién de 20 jévenes,
reforzando asi las acciones de prevencion y promocién de la salud.

En el dmbito del bienestar y la salud, se han introducido mejoras en la alimentacién del comedor,
incorporando alimentos de mayor valor nutricional como huevos y leche, adaptados
progresivamente a los habitos de los nifios. Asimismo, se ha iniciado un programa de valoracién de
la agudeza visual, que ha permitido detectar y corregir problemas de vision (que condicionan
inadvertidamente el rendimiento académico de los nifios), y se ha llevado a cabo la primera
campafa de vacunacion frente a la hepatitis B en adolescentes en situacion de mayor riesgo.
Paralelamente, se garantiza la proteccién de los menores mas vulnerables mediante su integracion
en internados cuando no disponen de un entorno familiar adecuado, alcanzando en 2025 un total
de 24 nifios en esta modalidad.

Uno de los hitos mas relevantes del afio ha sido la finalizacién de la construccién del Hogar-Escuela
de Bébédjia, un espacio propio destinado a acoger las actividades del proyecto en condiciones
dignas y seguras. Tras afios desarrollando las actividades en el recinto del Hospital Saint Joseph, en
un entorno sin infraestructuras adecuadas, en marzo de 2024 se inicid la construccidn de este nuevo
complejo en un terreno cedido por la didcesis de Doba, cuya ejecucién ha finalizado en diciembre
de 2025.

L S
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El nuevo centro cuenta con aulas, espacios de formacién profesional, comedor, cocina, almacén,
zonas de higiene y areas de acogida temporal, asi como alojamiento para el personal responsable.
Durante 2025 se ha completado ademas la construccion de instalaciones complementarias y se han
reforzado las medidas de seguridad del recinto, elevando el muro perimetral tras varios intentos de
robo. La puesta en marcha del complejo ha ido acompafiada de la contratacién de nuevo personal
local, incluyendo docentes, guardas y personal de vigilancia, consolidando asi la sostenibilidad del
proyecto.

Porque educar es mucho mas que enseiiar: es ofrecer a cada niiio la oportunidad real de cambiar
su historia.
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C. PROYECTO FEMMES EN DETRESSE

Femmes en Détresse apoya a una asociacién local de mujeres en situacion de extrema
vulnerabilidad en Bébédjia. Muchas de ellas han sido victimas de violencia, abandono familiar,
pobreza severa o exclusidn social, y se encuentran en contextos en los que las oportunidades para
reconstruir una vida auténoma son muy limitadas. La iniciativa tiene como objetivo principal
fortalecer su autonomia econdmica y social, creando alternativas sostenibles que les permitan
reducir su dependencia, mejorar sus condiciones de vida y romper progresivamente el ciclo de
precariedad en el que muchas de ellas se han visto atrapadas durante afios.

La asociacion fue fundada en 2020 y esta liderada por Alice Moutobeye, una mujer chadiana que
trabajé durante muchos afios en la farmacia del Hospital Saint Joseph y que actualmente se
encuentra jubilada. Su experiencia, su conocimiento de la realidad local y su compromiso personal
han sido claves para impulsar este proyecto desde sus inicios. La asociacién agrupa actualmente a
cerca de 100 mujeres, que han ido construyendo una red de apoyo mutuo basada en la solidaridad,
la formacidn, la confianza y la generacién de pequeios ingresos. Este espacio colectivo les permite
no solo acceder a recursos materiales, sino también recuperar autoestima, capacidad de
organizacién y protagonismo dentro de su comunidad.
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Durante 2025, la actividad del proyecto se ha centrado principalmente en el fortalecimiento de sus
iniciativas productivas, con especial atencidn a la gestidon de alimentos y a la pequefia actividad
comercial. Estas lineas de trabajo se han revelado especialmente importantes en un contexto
marcado por la inseguridad econdmica, la estacionalidad de los precios y la dificultad de muchas
mujeres para acceder a ingresos regulares. A través de estas actividades, la asociacidn busca generar
recursos propios, mejorar su capacidad de respuesta ante situaciones de necesidad y consolidar una
dindmica de trabajo mas estable y sostenible.

Una de las principales iniciativas econdmicas de la asociacion es el mantenimiento de un pequefio
restaurante situado frente al Hospital Saint Joseph. En este espacio se venden productos basicos
como té y gachas tradicionales, ademds de comidas preparadas por encargo para trabajadores,
acompafiantes de pacientes y personas del entorno hospitalario. Esta actividad constituye una de
sus principales fuentes de ingresos y permite a varias mujeres participar de forma directa en tareas
de preparacion, venta y organizacién. La facturacién diaria es variable y depende en gran medida
del numero de clientes y de la demanda existente cada dia. Tal y como refleja el informe de
actividad, los ingresos son irregulares, situandose en torno a 5.000 francos CFA diarios cuando la
actividad es favorable.

Otro de los pilares fundamentales del proyecto ha sido la gestion de reservas de alimentos basicos
como sorgo, calabaza o néré. Este sistema se basa en la compra de productos durante la época de
cosecha, cuando los precios son mas bajos, para su posterior venta, redistribucion o utilizaciéon en
momentos de mayor escasez. Este modelo ha permitido no solo generar pequeiios beneficios que
se reinvierten en la propia actividad de la asociacién, sino también garantizar el acceso a alimentos
a las mujeres mas vulnerables del grupo. En los periodos mas criticos, especialmente cuando los
precios suben o las familias carecen de recursos, estas reservas se convierten en una herramienta
esencial de proteccidn y solidaridad interna.

Asimismo, durante 2025 se ha continuado impulsando un sistema de microcréditos internos y apoyo
mutuo. Este mecanismo facilita que algunas mujeres puedan iniciar pequefias actividades
econdmicas, comprar productos para la venta o afrontar necesidades basicas urgentes sin depender
exclusivamente de ayudas externas. Aunque se trata de importes modestos, estos microcréditos
tienen un valor importante porque permiten activar iniciativas personales, reforzar Ia
responsabilidad compartida y consolidar progresivamente procesos de autonomia econdmica. Estas
acciones se complementan con espacios de encuentro, formacidn y acompafiamiento, en los que se
abordan cuestiones relacionadas con la salud, la higiene, los derechos, la convivencia, la
organizacion comunitaria y la gestidon basica de las actividades productivas.

Alo largo del afio, la asociacién ha seguido fortaleciendo su funcionamiento interno. Se ha trabajado
en mejorar la coordinacién entre sus miembros, distribuir mejor las responsabilidades y promover
una participacién mas activa de las mujeres en la toma de decisiones. Este proceso organizativo es
especialmente relevante, ya que permite que el proyecto no dependa Unicamente de una persona
o de una ayuda puntual, sino que se apoye en una estructura comunitaria cada vez mas sélida. De
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este modo, las mujeres no son solo beneficiarias de una intervencion, sino protagonistas directas
del desarrollo del proyecto y agentes de cambio dentro de su propia comunidad.

Paralelamente, se han ido mejorando progresivamente las infraestructuras bdsicas vinculadas a la
actividad econdmica, incluyendo espacios de almacenamiento, preparacién y venta. Estas mejoras
resultan fundamentales para garantizar la continuidad del proyecto, conservar mejor los alimentos
y facilitar el desarrollo de las actividades comerciales en condiciones mds adecuadas. No obstante,
persisten importantes limitaciones estructurales que condicionan el avance de la iniciativa. Entre
ellas destacan especialmente las dificultades de acceso al agua y a la electricidad, dos factores
esenciales tanto para el desarrollo de las actividades productivas como para la mejora de las
condiciones de vida de las mujeres y sus familias.

En este contexto, el acompafiamiento de la Fundacion El Compromiso ha permitido no solo apoyar
financieramente estas iniciativas, sino también reforzar la organizacion interna, la sostenibilidad
econdmica y la proyeccién futura del proyecto. La colaboracién se desarrolla en estrecha
coordinacién con los actores locales y respetando el ritmo, las prioridades y las capacidades de las
propias mujeres. Se trata de un proceso gradual, construido sobre la confianza, el respeto y el
protagonismo comunitario, que avanza hacia un modelo de desarrollo mds auténomo, resiliente y
capaz de generar cambios reales y duraderos en la vida de las mujeres de Bébédjia.

Porque cuando una mujer recupera su autonomia, no solo cambia su vida: cambia la de toda su
familia y su comunidad.
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4. PROYECTOS DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION ANTE LA
OPINION PUBLICA

La Fundacién El Compromiso mantiene como una de sus lineas estratégicas la educacion y
sensibilizacién de la sociedad sobre las desigualdades que existen en contextos especialmente
vulnerables, con una atencién particular al &mbito sanitario y educativo en Africa subsahariana. Esta
linea de trabajo busca acercar a la ciudadania una realidad que con frecuencia permanece alejada
de los espacios habituales de informacion, favoreciendo una mayor conciencia social sobre las
dificultades que afrontan muchas comunidades en el acceso a la salud, la educacién y unas
condiciones de vida dignas.

A lo largo de 2025, se han desarrollado diversas actividades orientadas a dar a conocer la realidad
del Hospital Saint Joseph de Bébédjia, asi como el impacto de los distintos proyectos impulsados
por la Fundacidn El Compromiso. Estas acciones han permitido trasladar la experiencia de
cooperacion a diferentes ambitos sociales, educativos y profesionales, generando espacios de
encuentro, reflexién y aprendizaje compartido. Entre ellas destacan las sesiones de sensibilizaciéon
realizadas en centros educativos, como el IES Jimena Menéndez Pidal de Fuenlabrada, donde se ha
acercado al alumnado la situacién sanitaria y social de Bébédjia y la importancia de la solidaridad
internacional.

A 7 Gacioerat . . . o . .
‘”;77;'5“; Asimismo, la Fundacidon ha participado en jornadas y

congresos del ambito sanitario, contribuyendo a difundir el
trabajo desarrollado sobre el terreno entre profesionales
de distintas disciplinas. Entre estas actividades destacan las
Jornadas de Enfermeria del Hospital Universitario de
Fuenlabrada, el Congreso Nacional de la Asociacion
Espaiiola de Cirujanos y el 472 Congreso Nacional de
SEMERGEN. En estos espacios se ha compartido la
experiencia del proyecto EnganCHADos, poniendo en valor
el modelo de colaboracidn entre profesionales sanitarios,
instituciones hospitalarias y organizaciones sociales, asi
como el impacto que este tipo de alianzas puede tener en
contextos con recursos limitados.
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En el ambito de la comunicacién, también se ha contribuido a la difusidon del proyecto a través de
distintos medios y canales. Entre las acciones realizadas destaca la entrevista en directo en la
Cadena SER Madrid Sur, llevada a cabo desde Bébédjia, que permitié transmitir de forma cercanay
directa la realidad del hospital y de la poblacién atendida. Del mismo modo, se han impulsado

publicaciones en espacios de reflexion vy

divulgacién, como la revista del Movimiento de
Schoenstatt, ampliando el alcance del mensaje a Fuenlabrada
nuevos entornos y acercando la labor de Ia Los profesionales del Hospital

Fundacién a publicos diversos.
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ambos centros, ya que abre una nueva via de formacion compartida, intercambio profesional y
desarrollo progresivo de la telemedicina. Ademas, permite fortalecer los vinculos entre los equipos
sanitarios, facilitar la transmisién de conocimiento especializado y apoyar la mejora de la atencién

materno-infantil en el hospital chadiano.

32



Este primer webinar marca el inicio de una linea estable de colaboracién formativa a distancia,
basada en el intercambio de experiencias y en el fortalecimiento de las capacidades locales. Su valor
no reside Unicamente en la formacién técnica, sino también en la posibilidad de construir una
relacion continuada entre profesionales que trabajan en realidades muy diferentes, pero con
objetivos comunes en torno a la mejora de la salud y la atencidn a las personas mas vulnerables.

En conjunto, todas estas acciones no solo permiten dar visibilidad a la realidad de las poblaciones
atendidas por la Fundacion, sino que también contribuyen a generar conocimiento, fortalecer redes
de colaboracién y promover una implicacién activa de la sociedad. La sensibilizacién, la formacién y
la comunicacion se consolidan asi como herramientas fundamentales para impulsar una
cooperaciéon mds consciente, participativa y comprometida con la construccion de un desarrollo mas

justo, equitativo y sostenible.
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5.CONTRATACION DE PERSONAL

Consideramos que la labor mas importante en el Hospital Saint Joseph la realiza, y la debe seguir
realizando, el personal sanitario chadiano. Por ese motivo una de las intervenciones clave de
EnganCHADos es la formacidn y la contratacidn de personal sanitario local.

En 2025, la Fundacién ha financiado los contratos laborales de 2 enfermeras, 2 matronas, 3 agentes
técnicos de salud (ATS) y 2 médicos, todos ellos chadianos.
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6. MISIONES

Las misiones sobre el terreno constituyen uno de los pilares fundamentales del modelo de
intervencion de la Fundacién El Compromiso, permitiendo combinar la asistencia sanitaria directa
con la formacién del personal local y el seguimiento de los proyectos en curso.

Durante el afio 2025 se han llevado a cabo dos expediciones al Hospital Saint Joseph de Bébédjia,
integradas por profesionales sanitarios voluntarios procedentes tanto del Hospital Universitario de
Fuenlabrada como de otros centros.

En febrero de 2025 se desarrollé una mision compuesta por un equipo multidisciplinar integrado
por un cirujano general y un médico rehabilitador del Hospital Universitario de Fuenlabrada, junto
con personal sanitario voluntario de otros centros, incluyendo dos enfermeras, una anestesista y un
traumatdlogo. Esta misidn permitio reforzar la actividad asistencial del hospital, asi como continuar
con las labores de formacién practica del personal local en distintas areas clinicas.

Posteriormente, en diciembre de 2025 tuvo lugar una segunda misién, integrada por un cirujano
general, un ginecdlogo y un especialista en microbiologia. Esta expedicidén estuvo especialmente
orientada al fortalecimiento del drea quirlrgica, la atencidn obstétrico-ginecolégica y el desarrollo
de las capacidades diagnésticas del laboratorio, en linea con los proyectos impulsados durante el

afno.

Estas misiones permiten no solo dar respuesta a necesidades asistenciales concretas, sino también
consolidar un modelo de cooperacién basado en la transferencia de conocimiento, el trabajo

conjunto con los profesionales locales y el fortalecimiento progresivo de la autonomia del hospital.
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7. ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN EL HOSPITAL SAINT JOSEPH

La actividad asistencial desarrollada en el Hospital Saint Joseph de Bébédjia a lo largo de 2025 refleja
la consolidacién de un modelo sanitario cada vez mds resolutivo, accesible y adaptado a las
necesidades de la poblacion local.

Durante el afio, el hospital ha mantenido una elevada carga asistencial en todas sus areas, con un
total de 3.874 pacientes hospitalizados, de los cuales 1.363 corresponden al servicio de pediatria,
evidenciando la especial presion asistencial en la atencién infantil en un contexto de alta
vulnerabilidad.

En el ambito obstétrico, se atendieron 814 partos, muchos de ellos en situaciones de riesgo,
consolidando al hospital como un centro de referencia para la atencién materno-infantil en la
region. Este trabajo se ve reforzado por la actividad preventiva desarrollada en la consulta prenatal,
donde se realizaron 3.361 consultas y se administré tratamiento preventivo frente a la malaria a
2.138 mujeres embarazadas.

La actividad quirurgica contintia siendo uno de los pilares del hospital, con la realizacion de 878
cirugias mayores, entre ellas 98 cesareas, asi como 4.838 procedimientos menores y curas. Estos
datos reflejan una capacidad resolutiva creciente en un entorno con recursos limitados y una
elevada demanda asistencial.

En relacion con el soporte diagndstico, se realizaron 2.200 radiografias y 4.080 ecografias,
herramientas fundamentales para mejorar la capacidad diagndstica y el seguimiento clinico de los
pacientes. A ello se suma la actividad del laboratorio, que alcanzé un volumen de 45.115 pruebas
realizadas a 14.509 pacientes, consoliddndose como un elemento clave en la mejora de la calidad

asistencial.
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La actividad transfusional, con un total de 1.558 transfusiones realizadas, continta siendo esencial
para el manejo de anemias graves, complicaciones obstétricas y situaciones criticas en pediatria,
reforzando la importancia del desarrollo del banco de sangre.

En conjunto, estos datos reflejan no solo el volumen de actividad del hospital, sino también el
impacto directo de los proyectos impulsados por la Fundacién El Compromiso en la mejora del
acceso a la atencion sanitaria, la calidad de los cuidados y la supervivencia de la poblacion atendida.
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8. SOCIOS Y DONANTES

El apoyo de socios, padrinos, entidades colaboradoras y donantes particulares continta siendo un
pilar fundamental para el desarrollo y sostenibilidad de los proyectos de la Fundacién El
Compromiso.

El nUmero de simpatizantes ha mantenido una evolucion positiva en los Ultimos afos vy, al cierre de
2025, la fundacién cuenta con 172 socios vinculados al proyecto EnganCHADos y 207 padrinos en
el programa Estudiar en Chad, reflejo del creciente compromiso de la sociedad con la labor
desarrollada en terreno.

Las donaciones recibidas durante el afio 2025 ascienden a un total de 288.312,97 euros,
procedentes de instituciones publicas y privadas, asi como de donantes particulares, socios y
padrinos. Estos fondos han permitido sostener y ampliar las distintas lineas de actuacién de la
Fundacién en Chad.

La gestidon econdmica de la Fundacién se caracteriza por un alto grado de eficiencia, transparencia
y voluntariado. Los gastos administrativos (gestoria, comisiones bancarias, alojamiento de
dominios, pagina web y correo electrdnico, correos, papeleria, cuota de la Asociacién Espanola de
Fundaciones, notaria e impuestos) han ascendido a 7.163 euros, lo que representa Unicamente un
2,6% del presupuesto global. El 97,4% restante se destina directamente a los proyectos de
cooperacion desarrollados en terreno.

El apoyo del Hospital Universitario de Fuenlabrada constituye, ademas, uno de los pilares
fundamentales del proyecto. Esta colaboracidén se materializa en la donacién de material sanitario,
equipamiento y medicamentos, asi como en la facilitacién de la participacidon de profesionales en
las misiones sobre el terreno, manteniendo sus condiciones laborales durante su estancia en Chad.
Este modelo de cooperacién permite garantizar la continuidad de las intervenciones y refuerza el
caracter institucional y sostenible del proyecto.

En el ambito de la financiacidn publica y competitiva, la Fundaciéon ha recibido el apoyo del
Ayuntamiento de Fuenlabrada, asi como ayudas procedentes de sociedades cientificas, entre las
gue destacan la Beca de Cooperacion Humanitaria 2025 de la Asociacion Espafiola de
Coloproctologia (AECP) y la colaboracién de SEMERGEN Solidaria.

Asimismo, la Fundacién El Compromiso ha contado con el respaldo de diversas entidades privadas
y organizaciones internacionales, entre las que se encuentran Actions Sans Frontiéres Luxembourg,
Tokio Marine Europe, Fundacion Carlo Grosso, UK Online Giving Foundation, Hewlett Packard HP
Printing and Computing, John Deere, el Club de Atletismo Majadahonda, Fundacién
Migranodearena/Real Dreams, Voices International, el Bazar Internacional de Luxemburgo,
SemLab2000 SLP y Misiones Médicas Espaia.
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El conjunto de estas colaboraciones refleja la confianza depositada en la Fundacién EIl Compromiso
y en su modelo de intervencion, basado en la transparencia, la eficiencia y el impacto directo en las
comunidades beneficiarias.
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DISTRIBUCION DE LOS INGRESOS

Proyectos financiados
Fundacion El Compromiso en 2025
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u Discapacitados Mblkou

Estudiar en Chad

® Malnutricion
® Banco de Sangre

Sueldos médicos

Edificio matemidad
® Paludismo matermna-infantil
™ Tuberculosis
® | aboratorio microbiologia
® Bolsa social

® Becas estudios hijos
empleados
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9. ORGANIZACION DE ACTOS Y EVENTOS BENEFICOS DE
SENSIBILIZACION

A lo largo de 2025, la Fundacién El Compromiso ha desarrollado una intensa actividad de
organizacién y participacion en eventos solidarios orientados tanto a la sensibilizacién de la sociedad
como a la captacién de fondos para el sostenimiento de los proyectos en terreno.

Estas iniciativas han permitido generar espacios de encuentro entre la Fundacién y la sociedad civil,
favoreciendo la implicacion de personas, entidades y empresas en el apoyo a los proyectos
desarrollados en Chad.

Entre las principales actividades realizadas, destacan la participacidn en eventos comunitarios como
Bulevarte Fuenlabrada, el festival del Club Escuela de Atletismo de Majadahonda y el Mercarrastro
Solidario de Prodean en Cadiz, asi como la presencia en el Bazar Benéfico Internacional de
Luxemburgo, contribuyendo a la difusion del proyecto en distintos entornos sociales y culturales.

Asimismo, la Fundacién ha formado parte de iniciativas promovidas por entidades privadas, como
el Charity Day organizado por Hewlett Packard, que ha supuesto una importante oportunidad de
visibilizacién y apoyo econdémico para los proyectos.

Especial relevancia han tenido los eventos organizados directamente por la Fundacién, como el
concierto solidario celebrado en Luxemburgo el 28 de marzo, que permitié recaudar una cantidad
significativa de fondos, y el concierto benéfico de EnganCHADos celebrado en noviembre en la Sala
Cassette, ambos con una destacada participacion y una gran acogida por parte del publico.

El conjunto de estas acciones refleja la importancia de los eventos solidarios como herramienta no
solo de financiacién, sino también de sensibilizacidn, creacién de comunidad y fortalecimiento del
compromiso social en torno a la cooperacién internacional.
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